[OOKYMEHT MOAMNWCAH
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IIpumepnoe 12 fHeBHOE MEHIO JIsi OPraHH3ANHH NMHTAHKSA B IIKOJIAX, JHIEAX, reMua3uax r. Caparosa s yuamuxes 7-11 et wa 2023r -2024 r .C a.rmepmeiﬁﬁa G

AJLIepruveckKHii 1epMaTHT.

HOeHb: [eHs 1
Ce30H: oceHHe-3uMHWIA

Buap:cf 7-11 net
Wacc Muweskie BewecTsa, r SHepret ButamMuHbI, Mr MuHepaneHsie BeWecTsa, Mr
N pers, Mpuem nuwm, a u4yeckas
HaumeHoBaHue Bnopa |nopu|  Genkw XKMpel |yrneBoasl | UEHHOCT B1 (o A E Ca P Mg Fe
MU, T b, KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa nweHHas
267 pacceinyaras 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 | 0,00 | 149,32 0,00 0,56 122
108 Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yain c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
Kykypysa
1245 KOHCEpBUpPOBaHHas 60 1,32 1,44 6,72 45,59 0,01 2,88 0,00 0,00 | 2520 24,60 7,80 0,00
131 CBekonbHUK 200 1,80 2,88 13,54 87,08 0,06 13,32 0,00 | 0,10 | 37,56 47,20 22,04 1,18
Cocuckn oTBapHble B
395.1 coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 | 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
Kawa u3 ropoxa ¢
418.1 pacTuTensHbIM macnom | 150 14,41 4,40 28,35 210,00 0,60 0,00 0,00 [ 0,00 | 9195 0,00 1,50 5,00
Komnot ua cmecu
508 cyxothpyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 | 0,00 | 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nweHWYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 042 | 10,50 47,40 14,10 117
nongHWK
RUACETTE M3 KOROERTPATA
503 NJ0A0BOrO UK 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
BaHTuku ¢ kopuuei
(nocTtHoe TecTo, Ha
646 pacTuTensHoM macne) 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 | 0,70 | 17,00 48,00 7,00 0,70
; WUTOro 3A OEHb: 84,80 61,88 405,78 | 2608,36 2:29 - 36,34 0,05 | 1,74 | 754,91 330,40 115,31 23,86




Aenk: [exk 2
Ce3oH =
. OCEHHE-3UMHWI
BO3pa 7 11 per
CTHan
T NuueBkie BellecTea, r JHEPIeY BuTtamMuHbI, Mr MuHepansHie BewecTBa, Mr
Ne Mpuem nuwm, a uyeckan
peu. | HaumeHoBaHve Gntofa |NopU| Genku | XMUpbl | yrnesopsi| UEHHOCT B1 c A E Ca P Mg Fe
r L _KKADO
1 2 M.I:I,' 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
275 3?;2‘;?“ BRCORRN G 1/200| 6,13 2,40 65,33 314,67 0,07 0,00 0,03 | 053 26,67 129,33 | 3867 1,33
493 Yait c caxapom 1/200 0,2 0 7,02 28,46 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQl
WMipa kabaukosan
(NpOMBILLNEHHOro
115 npouseoacTea) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
Cyn kapTotenbHbiid ¢
MaKapOoHHbLIMK
147 usgenuammn 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 0,10 23,48 56,64 23,88 1,08
411 KHenu 13 kyp ¢ pucom 80 13,84 14,08 5,94 196,80 0,06 1,29 0,05 0,18 7,62 133,30 65,23 1,09
Kala rpevHesas
237 paccbinyaras 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 |KomnoT ua kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 | 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 [Xneb nweHnyHbIi 30 2.37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nonaHWK
516.1 |Cok 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
Mupor MOpPKOBHLIIA
(nocTHoe TecTo, Ha
221 pacTUTensHoOM Macne) 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 | 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
WUTOro 3A IEHb: 83,31 76,22 390,44 2576,31 1,51 51,76 0,63 | 10,26 674,09 891,78 436,39 24,20




Hens: [ens 3

CesoH A
. OCEHHE-3UMHUIA

RSP o 14 nor
CTHas
WHCE Muuwesskie BelecTea, r SHEPISY ButamuHbl, Mr MuHepantHbie BeuwlecTBa, Mr
Ne NMpuem nuwm, a nyeckan
Pel. | HaumeHoBaHWe 6niona |MOPU| Genku | wupbl |yrnesogw| UeHHOCT B1 c A E Ca P Mg Fe
| b KKAaN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK
Kawa maHHas Baakan

250 (Ha Boge) 200 7.74 11,82 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 | 0,76 140,60 136,40 23,00 0,56

111 batoH HapeaHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36

493 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,2 0 7,02 28,46 0,00 0,00 0,00 | 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[{

107 Orypuel coneHsie 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 | 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
Cyn kaprocbenbHbii ©

144.2 |6oBoBbiMm 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 | 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
KotneTsl pbibHbie ¢

345.1 |coycom 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 | 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
MakapoHHble nagenus

291 OTBapHble 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 | 0,00 36,27 1,92 3.62 1,16

519 Hanutok u3 wunosxuka | 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 | 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50

108 Xneb nweHu HLBIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NONAHUK
Komnot na

511.1 |3amopoxeHHol aroapi 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 | 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
Batpywka c noeugnom
(noctHoe Tecto, Ha

533 pactuTensHoM Macne) 60 8,23 773 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 155,73 126,60 14,20 0,75
WTOrO 3A OEHb: 60,44 48,52 323,60 | 1968,73 1,11 237,08 823 | 3,73 615,21 499,95 | 132,61 16,34




Hews: dens 4

CeaoH =
. OCeHHe-3UMHUIA

Boapa

7-11 ner
CTHaA
Ne T — - o Muwessle BewecTtsa, r “qe“a; Butamunel, mr MuHepankHeie BewecTsa, Mr
peu. | HaumeHoBakue 6mtoga |nopuy 6enku | xupbl |yrneeogei| LeHHOCT B1 Cc A E Ca P Mg Fe
b_KKAan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK
Kawa us xnonsee
OBCAHbIX "lepkynec”

266 pacceinyartas 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 | 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24

111 bBatoH HapeaHoii 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36

494 Yaii ¢ numoHom 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 | 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQ]

17 Ceekna oreapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 122 0,00 | 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
LLn u3 ceexeit kanycTel

142.1 |c kapTtodenem 200 1,70 5,16 7,44 83,90 0,06 24,90 0,02 | 0,12 45,26 31,32 15,48 0,60
KotneTt: kypuHHble,

412.1_|npunyuienHsle ¢ coycom | 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 | 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82

414 Puc oteapHoi 150 3,69 6,08 1731 204,60 0,03 0,00 0,05 | 0,29 5,10 70,80 22,80 0,53
Komnot na cmecu

508 cyxohpykTos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 | 0,00 28,00 19,00 7.00 1,50

108 Xneb NiweHnyHbIR 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb paHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 10,50 47,40 14,10 1,97
NnonaHuK

518.1 | Cok dpykToBbii 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 | 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
Kocuyka ¢ caxapom
(nocTHoe Tecto, Ha

555.1 |pactutensHom macne) 40 2,77 5,23 23,52 152,00 0,03 0,00 0,04 | 0,48 6,40 23,47 3,73 0,32
WTOrO 3A OEHb: 65,81 57,93 348,62 | 2441,66 1,06 143,45 | 0,35 | 4,77 686,20 966,69 | 353,01 | 16,83




DOenb: OeHs 5
CeaoH &
. OCEHHE-3UMHWIA
Rogps 7-11 net
CTHasA
e MNMuuieBble BeWEcTBa, I [ IRapIeE BuTtamuHbl, MF MuHepanbHbie BelwecTsa, Mr
Ne Mpuem nuwn, a nyeckan
pey. |HaumeHoBaHue 6nioaa |NopUl Genkm | xupbl |yrnesogbi| UEHHOCT B1 C A E Ca P Mg Fe
Ml r L _KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa nweHHan
267 pacceinyaras 200 7,92 7.98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 | Xneb niueHndHLIn 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 [ 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493  |Yaw c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBER : :
16 MopkoBb oTBapHas 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 | 0,00 14,70 0,00 20,69 0,38
PacconbHuK
NEeHUHrpaacKuin Ha
134.1 |kypuHOom BynboHe 200 | 2,28 4,34 12,08 | 97,08 0,08 13,68 0,00 | 0,08 21,82 45,10 19,68 0,78
407 Pary u3 ntuusi 240 | 20,88 22,94 29,97 358,68 0,06 0,77 0,02 | 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
512.1 |KomnoT us kyparu 200 | 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 | 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 | Xneb nuweHuYHbIi 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109  |[Xne6 pxaHoin 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 042 10,50 47,40 14,10 1,17
nonaHuK
Kucenb ua koHUeHTparta
nnojoBoro Unu i
503 AroAHOro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
MupoxKn neveHsle ua
cpnobHoro Tecta ¢
kapTtocbenem (nocTHoe
TecTo, Ha PacTUTENLHOM
573 macne) 100 | 6,27 8,06 46,47 334,67 0,10 0,00 0,00 | 0,80 11,46 48,76 9,09 0,68
WTOro 3A AEHb: 75,08 72,74 323,03 | 2232,35 1,03 34,54 0,49 | 6,02 483,26 465,98 | 262,67 | 12,80




Oeub: [eHb 6
CBSOI-? 0CEHHE-3UMHMIA
Eaaga 7-11 net
CTHan —
TeT
M wecTs
Ne  T——— X MNuweBkble BellecTsa, © it ButaMUHbI, MI WHepanbHbie Be a, Mr
peu. |HaumeHoBaHWe 6niona |NOPU| Genku | Xupbl | yrmesoas:| UEHHOCT B1 c A E Ca P Mg Fe
[ o L KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
OmneT ¢ 3eneHbIm
302 rOpPOLUKOM 150 | 10,82 15,36 5,64 204,54 017 8,03 0,18 | 042 112,55 150,57 18,23 1,77
111 GaToH HapesHoW 30 225 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yait ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
107 Orypubl coneHsle 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 | 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
Cyn kapTodenbHbii C
KrneLKamm
146.1 |BereTapuaHckui 200 1,90 212 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
Kotnets n3
rOBSAUHEI, NPUNYLLEHHb!
381 € B coyce 80 14,10 26,99 9,85 176,20 0,03 127 0,00 | 0,06 17,41 16,94 4,94 0,25
2441 KanycTta TylueHas 150 3,33 6,96 11,52 123,73 0,24 0,00 0,00 0,00 20,46 0,00 1,04 1,58
519 Hanutok ua wunoeHuka | 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nuweHuIHbLIR 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb paHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 042 10,50 47,40 14,10 1,17
WTOro 3A [IEHb: 51,10 69,55 139,13 | 1229,21 0,87 100,06 0,36 | 2,40 346,80 441,84 80,49 10,60




Hexb: [Oevs 7
Ce3oH »
. OCEHHE-3UMHUIA
Bo3pa 7 11 ner
CTHas
Ne Bl i “:bc Muueskle BeulecTsa, r m Buramunbl, Mr MuHepankHbie BellecTBa, Mr
Peu. | HaumeHoBaHue 6nioaa |NopY| Genkw | HMpbl yrnesoasi | UEHHOCT B1 G A E Ca P Mg Fe
A T L KKAan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa nwexnynasn
256 pacceinyaras 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,60 218,60 50,00 2,38
108 Xneb nNieHWIHLIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
Wkpa kabaukosan
(npombiLLnIEHHOrO
115 npov3BoAcTea) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
Bopuy ¢ kanycToii 1
128.1 |kapTocbenem 200 1,54 4,94 9,82 90,08 0,04 14,94 0,00 0,08 47,96 32,64 17,60 0,84
Cocucku oTBapHble B
395.1 |coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
MakapoHHbie napenus
291 OTEapHLIe 150 5,80 2,91 35,65 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
Komnot ua cmecu
508 cyxothpykTos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nweHnYHbLIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 147
nongHuK
Kucenb
550 BUTaMWHW3NPOBaHHLIA 200 0,00 0,00 24,00 95,00 0,00 2,80 0,00 | 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
550 LllaHexka HanueHas 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 46,20 8,40 0,56
WTOro 3A OEHb: 47,29 53,64 295,45 | 1855,83 0,72 2521 0,19 3,54 513,56 616,56 163,87 13,14




[exb: [leds 8
CesoH "
. OCEeHHe-3UMHUA
Boagh 7-11 net
CcTHas
Ne Tarp— a NuweBsle BeulecTsa, r Pt BuTamMuHGI, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
peu. |HaumeHoBaHue Briofa |NOPU| Genku | XUPLI | Yriesoabl LeHHOoCT B1 C A E Ca P Mg Fe
mAa _r b KKAaNn
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK
OMneT ¢ 3eneHsiM

302 TOPOLLIKOM 150 | 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 | 0,42 112,55 150,57 18,23 1,77

111 batoH HapesHon 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36

494 Yaii c nMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[

107 OrypLibl coneHbie 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
Cyrl - nanwa

147 BereTapuaHcKun 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 | 0,10 23,48 56,64 23,88 1,08
MNnoe U3 oTBapHOK

406 NTULb! 240 | 20,84 18,47 55,26 398,06 0,12 3,50 0,07 | 0,44 18,84 248,72 | 109,62 2,05

519 HanuTok w3 wunosHuka | 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 | 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50

108 Xneb nweHUHbIR 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb paHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 147
nongHuK
Komnot ua

511.1 |3amopoxeHHOW Arofbl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 | 0,20 18,46 9,90 - 10,90 0,44
IMpor MOPKOBHbINA
(nocTHoe TecTo, Ha

221 pacTUTEN:LHOM Macre) 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 | 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
WTOrO 3A [EHb: 88,14 79,42 332,83 | 2255,54 1,15 270,67 0,50 3,97 490,94 1069,56 | 379,22 | 19,40




Henbk: [leHs 9
Ce3soH .
. OCEHHe-3UMHUIA
Bo3pa 5 14 ner
cTHas
Ne Pliswihs niviiig M:‘t:c NMuueskie BewecTsa, r m ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
peu. | HauMmeHoBaHue Bnwoga nopu| genkwu KUpbl |yrneBoabl UeHHoCT B1 s A E Ca P Mg Fe
WA T L KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa maHHan Baskas
250 (Ha eofe) 200 7.74 11,82 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 0,76 140,60 136,40 23,00 0,56
111 batoH HapesHoii 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
17 Ceexna oTeapHasi 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
Cyn kaprodensHsli
144.2 |6o6oBbiMU 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
BuTo4kM peiBHLle ©
345.2 |coycom 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
Kalwa rpeyHeBas
237 pacceinyaras 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 |KomnoT ua kypam 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 | 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb nuweHuYHLIR 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb praHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongaHuK
503 KWCENE W3 ROAUEATpAaTa | 200 1,40 U,u0 29,00 122,00 U,uU U,U0 0,00 U, U0 1,00 U,u0 Uuu U, TU
Mupoxuxu neveHsle ¢
543.2 |kanycTHbiM hapliem 60 3,92 3,52 23,50 141,24 0,07 14,49 0,01 0,48 24,19 40,94 10,76 0,62
WTOro 3A OEHb: 72,68 68,94 417,30 | 2569,44 1,72 51,91 0,68 8,20 713,98 661,50 240,86 | 24,23




Oenb: [exs 10
Ce:mr‘| OCEHHE-3UMHIA
Boapa 7-11 net
CTHanA
Ne | — M:tc MuweBkie BewecTsa, r uwecxa; ButaMuHbi, Mr MuHepanbHbie BelecTea, Mr
Pel. | HanmeHoBaHve 6Mlona MOPL| Genku | xupbl |yrnesopp: | LeHHOCT B1 Cc A E Ca P Mg Fe
MA T L _KKan
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa u3 xnonbes
oBcaHbIX "Tepkynec”
266 pacceinmyaras 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 | 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
111 batoH HapezHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yail c nMMoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[]
lopolek seneHbiin
244  |KOHCEpPBMPOBAHHLIN 60 1,86 1,92 3,90 40,18 0,07 6,00 0,03 | 0,12 12,00 37,20 12,60 0,42
L 13 ceexeit kanycTsl
C KapTodenem Ha
142.3 |kypuHom GynboHe 200 212 4,44 7,38 78,58 0,06 24,34 0,00 | 0,10 38,24 38,44 16,92 0,68
LWH1Lenu kypuHHbIe,
412.2 |npunyuienHsie c coycom | 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 QIT 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
Kawa nwexuyHan
243 pacceinyaras 150 7,61 342 42,02 218,52 0,12 0,00 0,00 3,57 154,67 148,50 30,78 1,20
KomnoT ua cmecu
508 CYXO(PpyKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 | 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nuweHWYHbIA 30 2.37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pwaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 10,50 47,40 14,10 1.17
NONaHUK
Kucenb 13 koHueHTpaTa
NMoAOBOro UK
503 AroAHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
TNupoxKW neveHsbie ¢
542 NOBUTIOM 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 7,77 33,05 541 0,44
MTOIO 3A OEHb: 67,98 41,49 338,24 | 2036,71 1,10 67,56 0,17 | 10,06 744,34 964,82 | 291,07 | 15,27




Denw: Oenb 11
Cesol-_l OCeHHe-3UMHUIA
ST 7-11 net
cTHas S—
Wacc T
Ne Vipiesa rikiiii; 5 Muuessie BelecTBa, r S BuTamuHbl, Mr MuHepansHbie BelwecTsa, Mr
peu. | HaumeHoBaHwe Gnioaa |NOpU| Genku XuUpbl |yrnesogsi| UEHHOCT B1 C A E Ca P Mg Fe
MIA T b K n
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa rpeunenas
237 paccrimgaTas 1/200 11,4 10,47 4947 337,73 0,28 0,00 0,05 0,82 19,01 270,47 180,57 6,07
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
16 MopkoBb oTBapHas 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 0,00 20,69 0,38
PacconsHuK
TNEHWHIPaACcKUiA
134.2 |BereTapuaHckui 200 1,88 4,38 13,54 101,32 0,10 13,40 0,00 0,18 23,12 46,98 18,70 0,80
408 Cycbne ua kyp ¢ coycom | 80 13,46 6,22 2,99 121,98 0,06 1,08 0,06 0,15 25,97 101,40 43,79 0,96
195.1 [Pary 13 oBoLlei 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 0,00 0,12 52,29 51,06 20,52 1,02
519 Hanutok 13 wunoeHuka | 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nweHWYHbLIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 117
nongHuK
518.1 |Cok chpyKTOBBIA 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
MupoXkK neYeHsie 13
cpobHoro TecTa c©
543.3 |kapTodpenem 100 6,27 8,06 22,47 239,67 0,11 0,19 0,00 | 0,71 30,49 48,51 17,33 0,91
WTOro 3A JEHb: 78,77 64,97 343,84 | 2338,72 1,58 306,42 024 | 449 417,47 1121,12 | 644,08 | 27,04




Oenb: eHs 12
Ce30H =
. OCEHHE-3MMHIA
Bo3pa ;.11 ner
CTHasn
Macc MNuuweesle BewecTea, r AHepreT ButamuHbLI, Mr MuHepanbHble BeulecTsa, Mr
Ne Mpuem nnwn, a uyeckas
Peu. | HaumeHoBaHWe Griofa NOPU| Genku | Xupbl |yrnesoabt| LeHHOCT B1 c A E Ca P Mg Fe
um, r b, KKan
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa w3 xnonbee
© |oBecaHbix "Tepkynec”
266 paccein4aras 200 7,16 9,40 28,80 291,80 0,16 1,54 0,06 | 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
111 BatoH HapesHou 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3.90 0,36
494 Yaii ¢ numoHom 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 | 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQ
17 Ceekna oTeapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 | 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
Cyn kapTothenbHlii ¢
Kneukamu
146.1 |BereTapwaHckuii 200 1,90 242 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 | 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
Onagbuy K3 neveHn no-
399 KyHLIEBCKM 80 13,84 29,36 9,44 177,60 0,20 5,76 552 | 0,96 17,60 213,60 16,80 4,16
Kawa nepnosas
242 pacceinyaras 150 4,71 3.32 16,99 182,81 0,06 0,00 0,00 | 0,56 25,68 161,34 21,18 0,92
512.1 |Komnot w3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 | 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 | Xneb nweHnyHbIi 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
WUTOro 3A [IEHb: 44,92 56,30 206,59 | 1523,61 0,89 26,38 586 | 6,14 521,37 966,72 | 240,18 | 13,44
CpenHHee 3Ha4YeHue 3a Benkun, r| Xwpsbl, r mem B1, mr C, Mr A, mr | E, Mr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr
nepwuopg no saBTpakam 12,95 13,24 56,44 400,16 0,16 3,23 0,09 | 0,62 205,14 199,03 34,47 1,85
CpeaHHee 3HayeHue 3a 23,23 20,45 95,84 664,59 0,47 45,39 0,57 | 1,91 146,54 238,43 90,67 7:.15
[__Cpennnee anauenue 3a 42,67 38,32 195,53 | 1334,20 U,7% 76,09 0,68 | 3,34 459,63 495,79 | 155,12 | 10,7%
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