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Denb: [eHs 1
Ce30H: OCEHHE-IVMHUIA
BozpacTtHan 12-18 ner
KaTeropua:
Ne peu. Mpuem Nuww, HaumeHoBaHMe Gtoaa Macca Muuwesbie BewecTea, r 3HepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MunepanbHble BeWECTBA, MI
nopuMu, r UEHHOCTb, KKan
Benku HHUPbI yInesogb! B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kawa nuwexHan monouHas xuakas Ha dpykToae 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 | 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xnebuesl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii c chpykTosoit 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
Mipa kabaykosas (NpOMBILLIEHHOTO
115 NpoOW3BOACTEA) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7.00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
147 Cyn kapTodenbHbIi ¢ oBolIaMM 250 2,70 2,85 18,83 111,25 0,15 21,83 0,00 0,13 29,35 70,80 29,85 1,35
411 Krenwn 13 kyp 100 17,30 17,60 7,43 246,00 0,07 1,61 0,06 0,22 9,53 166,62 81,54 1,36
418.1 Kalia w3 ropoxa ¢ macnom 180 17,30 5,27 34,02 252,00 0,72 0,00 0,00 0,00 | 110,34 0,00 1,80 5,99
508 Komnot u3 cmecu cyxodpykTos Ha tpykToae 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 18,00 7,00 1,50
108 Xnebuib! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pwaHoin 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 042 10,50 47,40 14,10 117
NONOHNK
Kucens ua KOHUEHTpaTa NNoAOBOro Unwu ArogHoro
503 Ha cpykTo3e 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 BaHTurim ¢ kopuLeii Ha dpykToae 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
WTOro 3A AEHE: 63,26 51,81 254,86 1768,11 1,42 | 32,47 | 0,14 4,62 | 508,84 | 441,82 | 161,35 | 15,64
Oenb: JeHs 2
Ce30H: OCEHHE-3UMHWIA
Boapacthan 12-18 net
KaTeropua:
Ne peus. Mpuem nuuw, aumenosaxke Gnioaa Macca Muuessle BewecTea, r JHepreTHyeckasn BuramuHe!, Mr MuHepansHkie BeWwecTsa, Mr
nopumu, r L@HHOCTh, KKarn
Benku_ HUPLI yrnesogb! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 ] 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OmneT GenKoBLIiA C 38NeHLIM rOpOLLIKOM 200 14,42 20,48 7,52 272,72 0,22 10,70 0,24 0,56 | 150,06 | 200,76 24,30 2,36
111 BatoH HapeaHou 30 225 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yail Ha dpykTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
245 Kykypy3a KOHCepBUpOEaHHasn 100 2,20 2,40 11,20 75,98 0,02 4,80 0,00 0,00 42,00 41,00 13,00 0,00
131 CBeKonbHuK 250 2.25 3,60 16,92 108,85 0,08 16,65 0,00 0,13 46,95 59,00 27,55 1,48
395.1 KypuHoe une oTeapHoe 100 7,97 13,29 2,00 165,06 0,01 0,01 0,00 0,00 1,41 0,00 0,19 0,03
237 Kawa rpeyHesas paccehinyartas 180 10,33 10,80 48,57 325,30 0,36 0,00 0,00 0,00 21,91 0,00 1,22 5,49




5121 Komnot ua kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb puaron 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nonaHuK
516.1 Kucnomonouniii npoaykr 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 0,00 30,00 0,20
221 Mypor MopkosHLI Ha hpykTO3e 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
[MTOTO 3A IEAE: 54,01 60,60 186,52 1516,31 0.57 | 36,54 | 0,50 | 3,66 64372 424,68 | 175,00 | 13,65
Aenb: Jens 3
Ce3oH: ocente-anmumi
RN o 10
KaTeropus:
Macca Muuweskie BewecTea, r SHepreTuyeckasn Buramuubi, mr Munepanksuiie BelWecTea, mMr
Ne pey. Mpuem NUIK, HanMeHoBaHKe 6noga nopuww, r . UEeHHOCT, KKan - = < . - . - _
enku KUPbI rneBoghl a e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.1 3anekanka n3 TBOPOra Ha dhpyktose 200 2536 18,04 50,58 462,78 0,12 0,94 0,12 0,76 | 319,94 365,24 45,20 1,02
493 Yaid Ha dpykTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 030 |
OBEQ
107 Orypuei conensie 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
Cyn kaptohensHem o BoBoBLIMK Ha KypuHom
144.2 Oynbone 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,25 18,05 0,03 0,13 51,53 50,93 22,95 2,20
405 Kypuua B coyce TomaTrionm 100 11,30 11,30 3,42 160,00 0,07 2,30 0,05 0,16 15,03 130,30 64,97 1,15
291 MakapotiHeie nagenna OTBapHbIe 180 6,97 3,49 42 66 229,68 0,11 0,00 0,00 0,00 43,52 2,30 4,34 1,39
519 Hanwtok u3 wunosnnka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebub 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6.90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NnonaHuK
511.1 Komnot uz 3aMOPOMEHHOW Arogbl Ha dpykTo3e 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
833 Batpyuwika c ChIDOM Ha bpykTose 60 8,23 773 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1.15 155,73 | 126,60 14,20 0,75
: 60,41 45,99 216,69 1518,99 0,75 156,76 0,27 2,82 667,61 738,67 180,66 11,09
Oenb: Oens 4
Cezou: oceHHe-3uMHMI
Boapacthan 1218 ner
Kateropus:
Macca Muuwersie BewecTsa, r JHepreTuyeckan Butamuuel, mr MuHepanbhiie BeuecTea, Mr
N2 pey. Mpuem nNUK, HauMeHoBaHue Bnona nopuwu, r . UEHHOCTD, Kian - . . . = : " _
ENTKH )KHEBI rnesoabi ] q e
1 2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kawa mannas saskan Ha (hpykTo3e 200 7.74 11,82 35,54 279,40 008 | 142 0,08 0,76 | 140,60 136,40 23,00 0,56
108 Xnebuysl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
501 KodelHuiit HanuTor o MOJIOKOM Ha thpykToae 200 3.20 2,70 15,90 131,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
OBEQ
17 Ceeknia oTapHan 100 1,33 0,17 7,17 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
Wn uz ceexen Kanycrel ¢ kapTothenem
142 1 BEeretapuaHckue co cmetanoii 250 2,13 6,45 9,30 104,88 0,08 31,13 0,03 0,15 56,58 39,15 19,35 0,75
345.2 Butouikn PbiBHBIE C coycom 100 9,61 8,33 20,31 191,15 0,06 0,19 0,02 0,04 26,46 11,52 0,91 0,56
414 Puc oteaproi 180 443 7.29 20,77 245 52 0,04 0,00 0,05 0,34 6,12 84,96 27,36 0,63
508 KomnoT us cmecn CyXohpyKToB Ha thpykToze 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50




108 Xnebuwl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxavon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NONAHUK
518.1 Cox thpyxToBbIi bes caxapa 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
55861 Kocwyka ¢ caxapom na dpykTose 40 2,77 5,23 23,52 152,00 0,03 0,00 0,04 0,48 6,40 2347 3,73 0,32
VTOI'C 3A IEHE: 39,71 43,72 226,11 1570,25 0,57 | 116,57 | 0,26 3,10 | 483,11 | 497,40 155,48 8,40
dens: fens 5
CezoH: oceHHe-3uMHWI
Bo3spacrthasn 12-18 ner
Kareropua:
Macca Muweskie sBewecrea, r JHepreTuyeckasn ButamuHel, Mr MuHepansHbie BelwecTea, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioga nopuun, r S
Genku HKMpPbI rNeBoabl B1 Cc A E Ca P M Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MakapoHHsie usgenns, 3aneyeHHbIe ¢ Chipom 200 11,10 16,00 50,34 389,16 0,12 0,32 0,04 0,04 | 164,72 63,82 10,74 1,72
493 Yain Wa dpykTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
16 Mopkosk oTeapHas 100 1,17 0,10 5,67 28,33 0,05 1,02 0,00 0,00 24,50 0,00 34,48 0,63
134.1 Pacconbhuk neHuHrpancimii Ha KYPUHOM BynkoHe 250 2,85 5,43 15,10 121,35 0,10 17,10 0,00 0,10 27,28 56,38 24,60 0,98
4121 KoTtneTs! kypuhHble, NpunyLeHHsIe ¢ coycom 100 12,90 4,97 11,38 138,91 0,08 0,96 0,03 0,09 36,41 75,74 38,35 1,03
195.1 Pary u3 osowen 180 3,55 7,52 18,61 158,15 0,14 33,62 0,00 0,14 62,75 61,27 24,62 1,22
5121 KomnoT ua kypari 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebuei 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb puanoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NOoONAHWK
Kucens u3 koHuenTpata NI0A0BOT0 UMK ATOAHOTO
503 Ha dpykToze 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
573 I"'pebewiok ¢ nosugnom na thpykTo3e 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 0,00 0,00 0,80 11,46 48,76 9,09 0,68
UTOTO 3A IEHE: 43,55 36,79 233,48 1434,69 0,74 | 54,50 | 0,29 3,63 | 425,25 | 410,38 | 197,84 9,64
Henk: [levs 6
CeloH: oceHHe-3umMHuit
Boapacthan 12-18 ner
Kateropma:
T— MpHem nuuw, HaumeHoBaHwe 6niana n::;t;c: | Muuwessie BewecTea, r ?;ifl;e:r:e;l;n BuramuHel, mr MuHepanshbie BelecTsa, Mr
Benkn KMpbL yrnegogsi B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 ) 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa us xnonees oscanbix "Tepkynec” »makan na
266 thpykToze 200 7.16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 | 156,80 | 206,00 55,60 1,24
108 Xnebupi 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
495 Yai c monokom Ha hpykTose 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 [ 127,00 12700 15,00 0,40
OBEQl
107 Orypuel conexele 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
146.1 Cyn kaprothensHiil ¢ KNeukamu BeretapuaHckumii 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,10 11,55 0,00 0,08 22,80 39,20 15,20 0,78
390.1 Tedrenu na roBAAMHLI "exmkun” ¢ coycom 100 11,76 13,76 10,73 214,58 0,04 221 0,00 0,07 21,76 21,18 6,18 0,31
241 Kawa nwexnasn pacceinyaran 180 8,08 11,30 28,67 392,94 0,29 0,00 0,00 0,00 24,55 0,00 1,24 1.89__|




519 Hanwtok u3 umnosiuka na hpykToze 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3.00 3,00 1,50
108 Xnebus! 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxavon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
“TUF%TA‘EEH]? 38,97 40,34 163,85 1386,10 .80 | 9160 | 0,06 | 1,62 [ 4i1.01 46328 | 114,22 8,82
Hens: dews 7
Ce3on: ocente-aumHuii
Bospacrthan 1218 ner
Kateropus:
Macca Muweskie Bewecrea, r SHepreTuyeckan Butamunb, mr Muuepansuuie BellecTea, Mr
Ne pey. Mpuem nuwyw, HaumeHoBauue Gnroga nopumu, r UeHHOCTL, KKan
benku WKHUPLI yrneesogasei B1 Cc A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kawa nwenuynas BA3Kas Ha thpykroae 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,60 | 218,60 50,00 2,38
108 Xnebup 30 237 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Cbip TBEpALIA nopuMAMA 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
493 Yain_na dpyiroze 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
107 Orypub! conenkie 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
144 1 Cyn kapTodensHom ¢ 3eneHsIM ropolukom 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,30 17,75 0,03 2,40 55,68 126,68 46,28 3.13
406 Inos u3 oteapton NTULLI 280 21,34 21,20 50,68 478,80 0,14 4,26 0,08 0,53 22,93 | 302,79 133,45 2,49
508 KomnoT us cmecn CyxodpykToB Ha thpykTose 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0.00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebuyb 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb piaron 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 042 10,50 47,40 14,10 1,17
NonaHuK
496 Kakao ¢ monokom (1-# Bapuant) na hpykTose 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 1,30 0,00 0,00 129,24 19,66 13,86 0,80
550 Wanexxa nanuenas na dpykToze 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 46,20 8,40 0,56
C 51,68 49,78 239,55 1613,32 0,87 30,26 0,25 4,34 | 546,75 | 833,33 277,58 14,17
Hens: Oens 8
Ce3oH: OCEHHE-3UMHMIA
BospacTthasn 12-18 ner
Kateropwus:
Macca Muweskie Bewecrna, r SHepreTuyeckas ButaMunel, mr Munepanbheie BelecTea, Mr
Ne pey. Mpuem nuuw, HaumeHoBanue Bmoga nopuum, r UeHHOCTS, KKan
Benku HHUPBI rmeBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 Omnet Genkoseinl ¢ 3€NeHbIM ropolLukom 200 14,42 20,48 7,52 272,72 0,22 10,70 0,24 0,56 | 150,06 200,76 24,30 2,36
108 Xnebuisi 30 2,25 0,87 1542 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yaii ¢ numorom Ha hpykToze 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQ
Wkpa kabaukosan (NpoMbiwnenHoro
115 Npo13Bo/cTEa) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Bopuwy ¢ kanycron u kaptodenem BEreTapuaHckuin
128.1 CO CMEeTaHoii 250 1,92 6,18 12,27 112,60 0,05 18,68 0,00 0,10 59,95 40,80 22,00 1,05
395.1 KypuHoe thune OTBapHoe 100 7,97 13,29 2,00 165,06 0,01 0,01 0,00 0,00 1,41 0,00 0,19 0,03
291 MakapoHHbie W3flenns oTeapHkie 180 6,97 3.49 42 66 229,68 0,11 0,00 0,00 0,00 43,52 2,30 4,34 1,39
519 Hanutok u3 wunoshnka Ha (hpykToze 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebuk 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xne6 pxavoin 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 042 10,50 47,40 14,10 1,17




MNonaHuK
511.1 Komnor ua 3aMOPOMEHHON Sroakl Ha dpykToae 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
Mupoiu nevenbie ¢ KanycTHeim dapem Ha
543.2 dpyKToze 60 3,92 352 23,50 141,24 0,07 14,49 0,01 0,48 24,19 40,94 10,76 0,62
WTOTO 3AIEHG: 44.80 57,81 191,01 1469,64 0,62 | 183,68 | 0,25 5,37 [ 387,90 | 405,51 110,49 10,59
Aenk: Jeqs 9
Ce3oH: oceHHe-aumMHui
Bospacthan 1218 ner
Kareropusa:
Macca MNuwessie BeuwlecTsa, r OuepreTuyeckan ButamuHbr, Mr Munepanhiie BellecTea, mr
Ne pey. Mpuem nuwmw, HaumeHoeawue Gnioaa nopuun, r UeHHOCTS, Kkan
Benku KMPbI yrieroghi B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 yi 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
260 Kawa "Opyw6a" na dpykToze 200 12,26 11,66 55,06 226,20 0,08 1,32 0,08 020 | 126,60 | 140,40 30,60 0,56
108 Xnebu 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 570 19,50 3,90 0,36
493 Yaii Ha dpyrTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
0B
17 Ceekna otsapHan 100 1,33 0,17 7.7 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
Cyn kapTothensHel ¢ 6060B6IMY Ha KypUHOM
144.2 ByneoHe 250 2,30 4,25 1513 108,00 0,25 18,05 0,03 0,13 51,53 50,93 22,95 2,20
408 Cydbrie u3 kyp ¢ coycom 100 16,83 7,78 3,74 152,47 0,07 1,35 0,07 0,19 3246 | 126,75 54,74 1,20
237 Kawa rpeynesas pacceinuartas 180 10,33 10,80 46,57 325,30 0,36 0,00 0,00 0,00 21,91 0,00 1,22 549
5121 Komnot 13 kyparu na DpykToze 200 0,30 0,20. 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebubi 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb puaroi 30 198 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47 40 14,10 1,17
NONAHWK
516.1 Kucnomonoynsii NpoayKT 200 540 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 | 24200 0,00 30,00 0,20
541.1 Batpywim ¢ TBOPOMHBIM chapliem Ha pykTO3e 50 7,24 3,65 22,00 149,16 0,07 0,12 0,03 0,42 44,75 81,69 10,26 0,54
WTOTO 3A IEHE: 55,60 45,04 216,67 1496,43 109 | 26,15 | 046 [ 3,90 | 65593 523,68 22976 | 1511 |
Aeub: Oens 10
Cezou: ocenHe-auMHumi
Boapacthan 1218 ner
Kareropus:
Ne peuy. Mprem nnum HaumeHoBanwue Gntona Macca Nuuweskie BelecTsa, r JHepreTuyeckas Buramunel, mr MunepanbHhbie BelecTea, Mr
, P Genku HHMPbI yrnesoapi e B1 C A E Ca P Mg‘ Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.2 3anekanka ua TBOpora Ha dpykroze 200 22,96 15,20 32,08 353,50 0,10 0,60 0,10 068 | 217,64 | 292 26 33,86 0,94
494 Yait ¢ numoHoM na (pykToze 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQ
244 lopoluek senenein KOHCEPBUPOBAHHLIRA 100 3,10 3.20 6,50 66,97 0,11 10,00 0,05 0,20 20,00 62,00 21,00 0,70
134.2 PacconkHuk NEHVHrpaackui BereTapuancKui 250 2:35 548 16,92 126,65 0,13 16,75 0,00 0,23 28,90 58,73 23,38 1,00
345.1 KoTtneTs phibheie ¢ coycom 100 9,61 8.33 20,31 191,15 0,06 0,19 0,02 0,04 26,46 11,52 0,91 0,56
195.1 Pary us OBOUIER 180 3,55 7,52 18,61 158,15 0,14 33,62 0,00 0,14 62,75 61,27 24,62 1,22
508 KomnoT ua cmecu CYXodpykToB Ha thpykToae 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 18,00 7,00 1,50
108 Xnebuybl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pwaxon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 117 |
NongHWK

—1




|7 Kucens 13 koHueHTpaTa NNoA0BOro UK ArogHoro
503 Ha dpykTose 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
542 Muposuun neverbie KanycTon Ha dipykrose 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 .77 33,05 541 0,44
MTOrG 3A IEAE: 51,47 42,77 211,86 143311 071 | 6446 | 0,18 | 2,16 424,12 | 589,23 | 132,28 8,61
Aenb: [ens 11
Ce30H: OCeHHe-3MMHMI
Bospacrthasn 12-18 ner
Kareropwma:
T— Mpuem nuww, Haumerosanue Gniona Macca NMuweskie sBewecrra, r JHepreTuyeckasn Buramunbi, mr MuHepansHbIe BelllecTBa, Mr
nopuymm, r UeHHOCTh, Kkan
Benku HMpbLl | yrneBogel B1 [o A E Ca P __Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MakapoHHsle usgenns, 3aneyeHHsbIe C Chipom 200 11,10 16,00 50,34 389,16 0,12 0,32 0,04 004 | 16472 | 6382 10,74 1,72
493 Yait Ha dhpyrTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
16 Mopkosk oteapras 100 17 0,10 5,67 28,33 0,05 1,02 0,00 0,00 24,50 0,00 34,48 0,63
LLn ua ceeweir Kanycrel ¢ kaprodenem Ha
142.3 KYpUHOM BynkoHe 250 2,65 5,55 9,23 98,23 0,08 3043 0,00 0,13 47,80 48,05 21,15 0,85
412.2 WHuuenn KYDWHHEIE, NpUNYLIEHHBIE © coycom 100 12,90 4,97 11,38 138,91 0,08 0,96 0,03 0,09 36,41 75,74 38,35 1,03
243 Kawa nwennanas pacceinuyaras 180 9,13 410 50,42 262,22 0,14 0,00 0,00 428 18560 | 178,20 36,94 1,44
519 Hanutok us umnosnuka Ha thpyiTose 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebup 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb piaron 30 1,98 0,36 10,02 5220 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 117 |
nonaHuK
518.1 Coxk chpykroBbIf bes caxapa 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
560 Bynouka "Hexnas" na dpykToze 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 0,71 30,49 48,51 17,33 0,91
Hb: 48,52 40,74 250,63 1553,40 077 | 182,92 0,09 6,07 | 565,92 493,72 199,09 10,72
AeHb: e 12
Ce3oH: oceHHe-auMHui
EPICHR e
Kareropus:
Macca Muwessie sewecrra, r JHepreTuyeckas Butamunel, mr MuHepankHbie BelecTea, mr
Ne pey. Mpuem numm, vaumenoranme énwaa nopuw, r HeHHOCTS, Kan
Genku HupLl | yrnesogel B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2z 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa va xnontes oscsnbx “l'epkynec” »makan na
266 tpykrose 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
108 Xnebuip 30 225 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
495 Yail ¢ monokom Ha thpykTose 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 | 127,00 127,00 15,00 040 |
OBEQ
17 Ceexna oTeaptas 100 133 017 7,17 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
146.1 Cyn kapToensHsii ¢ KNeuKamun BereTapuaHckuii 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,10 11,55 0,00 0,08 22,80 38,20 15,20 0,78
399 Onanbu 13 neveny NO-KyHUEBCKM 100 17,30 36,70 11,80 222,00 0.25 7,20 6,90 1,20 22,00 267,00 21,00 5,20
242 Kawa nepnosas pacceinyartas 180 5,65 3,98 20,39 219,37 0,07 0,00 0,00 0,67 30,82 193,61 25,42 1,10
512.1 KomnoT ua Kyparn Ha dpyktose 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebuwi 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17




| [ATOrO 3A IEHE: | [ 42,21 [ 30,93 [ 159,51 [ 1225,95 | 0,83 | 25,10 | 7,18 | 545 | 48511 | 953,73 | 211,21 | 13,33 |
Yrnegogel, Kanopuitnocrs,
CpenHee 3navuenne 3a nepuon no 3asTpakam Benkwu, r | Xupswi, r r T BlL,mr| C,mr | A, mr E,Mmr | Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
15,02 15,45 60,56 444,66 0,18 3,49 0,10 0,67 | 229,19 223,67 37,49 2,05
CpeaHHee 3HayeHune 3a nepuog no obepam 28,97 27,08 112,30 813,75 0,58 54,82 0,70 2,63 | 197,87 | 291,90 120,86 8,80
CpefiHHee 3HaYeHue 3a nepvog 49,52 45,53 212,56 1498,86 0,85 83,42 0,83 3,89 | 517,10 | 564,63 178,75 11,65
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